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ZAWODY W BIEGACH NA NARTOROLKACH

, BESKIDY BEZ GRANIC ~-

Puchar Polski 2013 - pPuchar Wéjta Gminy Istebna

Organizator : Slasko-Beskidzki Zwiazek Narciarski
Wspoétorganizatorzy : PZN , NKS Trojwie$ Beskidzka, MKS Istebna, SKI Mosty.
Kierownik zawodow : Mirostaw GAZUREK

Kierownik biura zawodow : Kazimierz KILIAN

Delegat Techniczny : Jacek SUSZKA

Termin : 14-09-2013 ( sobota )
Biuro Zawodow : Kompleks Zagron - ISTEBNA
Odprawa techniczna kierownikow ekip: godz. 9.00 - biuro zawodow
Start pierwszej kategorii  godz. 11.00
Optata startowa - 25 zf lub 150 KC lub 6 € od zawodnika, ptatne
przy odbiorze numerow startowych w biurze zawoddw.
Trasa 1: Istebna Zagron — Istebna Stecéwka - 5 km
Trasa 2: Bukowiec — Istebna Stecowka — 10 km

ZAWODY PRZEPROWADZONE ZOSTANA ZGODNIE Z REGULAMINEM
PZN Pucharu Polski 2013 , REGULAMINEM SRT , REGULAMINEM SILESIA ROLLSKI TOUR ORAZ
NINIEJSZA ZAPOWIEDZIA.
Start wspoélny wg kategorii - obowigzuje styl dowolny
Kategorie meskie i kobiece :

Senior / ka 93 i starsi 10/ 5 km
Junior / ka A 94 —-95 10/5 km
Junior / ka B 96 — 97 10/5 km
Junior [/ ka C 98 — 99 5 km

Zgtoszenia na drukach PZN do dnia 12-09-2013 - czwartek

na adres email: biuro@nks.com.pl (w zgtoszeniu prosze podaé typ wiazan :
Salomon czy Rottefela — rolki zapewnia organizator )
po tym terminie zgtoszenia nie bedq przyjmowane !
Zakonczenie zawodow, dekoracja i nagrody : Kompleks Zagron — ISTEBNA
Zaprasza : Komitet Organizacyjny
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