REGULAMIN

Mistrzostwa Polski Miodzikow, Junioréow Mtodszych i Junioréw

1.

w Biegach Goérskich na Krétkim Dystansie
Xl Otwarte Mistrzostwa Podkarpacia w Biegach Goérskich
Ustrzyki Dolne — 13-14.04.2012.

Cel

wylonienie najlepszych zawodnikow w Polsce w kategoriach, mlodzikow,

junioréw mlodszych i junioréw

eliminacje do Mistrzostw Europy Junioréw Mtodszych - Glendalough (Irlandia)

— 24.06.2012

eliminacje do Mistrzostw Europy Junioréw — Denizli/Pamukkale (Turcja),
7.07.2012

promocja miasta Ustrzyk Dolnych

2. Organizator

3.

Polski Zwiazek Lekkiej Atletyki

Urzad Miejski w Ustrzykach Dolnych,

MKS ,,Halicz” Ustrzyki Dolne

Hala Sportowa przy ZSP Nr 1 w Ustrzykach Dolnych

Katolickie Stowarzyszenie “Civitas Christiana” w Ustrzykach Dolnych
Ustrzycki Dom Kultury w Ustrzykach D.

Wspotorganizatorzy:

o Narciarska Szkota Sportowa w Ustrzykach Dolnych

o Starostwo Powiatu Bieszczadzkiego

o Stowarzyszenie Mito$nikdw Sportu i Rekreacji przy PGNiG w Warszawie
"Alpejczyk™

« Powiatowa Komenda Policji w Ustrzykach Dolnych

Bieszczadzkie Centrum Informacji i Promocji w Ustrzykach Dolnych

Termin i miejsce :

Impreza odbedzie si¢ w dniach 13-14.04.2012 w Ustrzykach Dolnych, ulicami: Zielona
i Nadgorna - start i meta w parku ,,Pod Debami” w Ustrzykach Dolnych

4.

Program imprezy :

13.04.2012. (piatek)

17%° - 19% dodatkowe przyjmowanie zgloszen i odbiér numerkéw startowych —
Hala Sportowa w Ustrzykach Dolnych

19% odprawa techniczna trenerow, kierownikow ekip, zaprezentowanie
przebiegu zawodow i programu minutowego (Pokoje Goscinne, Krzysztof
Zabtocki, ul. Jasien 10))

0 Program minutowy:


http://

5. Program zawodow, grupy wiekowe, dystanse i przewyzszenie :
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7.

10*° -  wydawanie numerkow startowych

11%° - otwarcie zawodow

11 - ur.w2001-02 - CHLOPCY — 0, 6 km - przewyzszenie: +-35m

11?° - ur.w2001-02 - DZIEWCZETA — 0, 6 km - przewyzszenie: +-35m
11*° - ur.w 1999-00 - CHLOPCY ST. — 1 0 km - przewyzszenie: +-55m
11 - ur.w 1999-00 - DZIEWCZETA ST. —1, 0 km - przewyzszenie: +-55 m
12%° - ur.w 1997-98 - MEODZICZKI — 1, 5 km - przewyzszenie: +-80m
12" - ur.w1997-98 - MLODZICY —1, 5 km - przewyzszenie: +-80m
12° - ur.w 1995-96 - JUNIORZY ML. - 4 km - przewyzszenie: +-250m
12°° - ur.w 1995-96 - JUNIORKI ML. 2, 5 km - przewyzszenie: +- 150 m
13" - ur.w1993-94 - JUNIORZY -4 km - przewyzszenie: +-250m

13 - ur.w1993-94 - JUNIORKI — 2, 5 km - przewyzszenie: +- 150 m
14* - zakonhczenie zawodow

Uczestnictwo i oplata startowa

w zawodach uczestnicza wszyscy chetni bez wzgledu na forme uprawiania tej
dyscypliny sportu,

wymagane posiadanie aktualnej karty zdrowia. Organizatorzy uwzglgdnig rowniez
zaswiadczenia lekarskie 0 zdolno$ci do udzialu w zawodach sportowych lub
o$wiadczenie trenera, kierownika ekipy, iz zawodnicy bedacy pod ich opiekg nie
posiadaja zadnych przeciwwskazan zdrowotnych do udziatu w zawodach sportowych,
a ich stan zdrowia konsultowany jest z lekarzem.

oplata startowa: - 10 zl ( zgloszenie po terminie 15 zl)

oplate startowg przesta¢ na adres organizatora z dopiskiem ,,Bieg Gorski" (nasze
konto: Urzad Miejski w Ustrzykach Dolnych - Bieszczadzki Bank Spéldzielczy
Ustrzyki Dolne 50 8621 0007 2001 0012 3347 0001 lub w dniu zawodéw na

kwitariusz organizatora (zwigkszona optata).

Zgloszenia :

Zgloszenia, tj.:

Lp. Nazwisko i imi¢ Rok Klub/ miejscowosé¢

urodzenia

nalezy przesta¢ na adres: Biuro Sportu Urzedu Miejskiego w Hali Sportowej, 38-700
Ustrzyki Dolne, ul. 29 Listopada 19 a, e-mail: sport@ustrzyki-dolne.pl w_terminie

do

13.04.2012r. do godz. 15%. Dodatkowe informacje tel. (013) 493 9502 Ewentualne

zeoloszenia po tym terminie skutkuja zwiekszona oplata startowa.

10.

Nagrody:
a) zamiejsca | -VI w poszczegdlnych kategoriach wiekowych: medale, dyplomy,
oraz (w miare mozliwo$ci) nagrody rzeczowe)
b) w klasyfikacji zespotowej — puchary i dyplom do VI miejsca
c) dla zawodnikoéw konczacych bieg medal uczestnictwa

Klasyfikacja zespolowa:



Prowadzona bedzie klasyfikacja zespotowa w kategoriach od dzieci do juniorow.
Punktacja wg nastepujacego klucza:

DZIECI:

miejsce 1 2 3 4 5

punkty 5 4 3 2 1

MLODZICY, JUNIORZY MLODSI I JUNIORZY:
miejsce 1 2 3 45 6 7 8 9 10

punkty 109 8 7 6 5 4 3 2 1

11. Noclegi i wyzywienie:

Noclegi mozna zamowic:

o Pokoje Goscinne, Krzysztof Zabtocki, ul. Jasien 10, Ustrzyki
Dolne, tel: lub - 605 419 305

spdznieni w:

o Bieszczadzkim Centrum Informacji i Promocji, adres: 38-700 Ustrzyki
Dolne, ul. Rynek 16, tel. (013) 471 1130, fax. (013) 461 1123.

12. Postanowienia koncowe :

dodatkowe informacje mozna uzyska¢ w Biurze Zawodoéw o0raz na stronie:

www.ustrzyki-dolne.pl  zaktadka sport

organizator zastrzega sobie prawo interpretacji kwestii nie ujetych w

powyzszym regulaminie W uzgodnieniu z jury zawodow

zglaszajacy zawodnikow zobowigzani sg do wczesniejszego dokonania

stosownych ubezpieczen startujgcych uczestnikow

organizatorzy nie odpowiadajg za nieszczesliwe wypadki, uczestnicy startujg

na wlasne ryzyko.

ZAPRASZAMY W BIESZCZADY
Dyrektor Zawodéw

Krzysztof Lachowski


callto:+48134614325

OSWIADCZENIE

Oswiadczam, iz / zawodnik/ zawodnicy klubu (lub niezrzeszeni)

bedqgcy pod moja opiekq, 1j.:

Lp.

Nazwisko i imie

Data
ur.

Klub/ adres

nie

posiada/nie

posiadam/nie

posiadajg zadnych przeciwwskazan

zdrowotnych do udziatu w zawodach sportowych, a jego/ ich stan zdrowia

konsultowany jest z lekarzem.

Ustrzyki Dolne, data

Podpisy rodzicow/prawnych opiekunéow/kierownika klubu - trenera/podpis
uczestnika




