REGULAMIN
V SupraSKI Festiwal
Zawody w biegach na nartach amatorow

1. Organizator

Centrum Kultury i Rekreacji w Supraslu
We wspodtpracy z:

Zespotem Szkot Sportowych w Supraslu
Gming Suprasl

2.Termin i miejsce:
12 luty 2017 r. - niedziela

1. BIEGI NA NARTACH DZIECI | ML.ODZIEZY:
e OTWARCIE biegéw - godz. 10:00
miejsce: Uroczysko Glinki

estart kl. I — 11 SP

e start kl. IlI-1V SP

e start kl. V- VISP

e start kl. I — Il Gimnazjum
o start kl. I-1l Szkota srednia

3. Zgtoszenia:

Zgtoszenia do zawodow nalezy dokonac w terminie do 10.02.2017 do

godz. 16.00 na adres: ckirsuprasl@wp.pl lub telefonicznie pod nr. telefonu
85 183 510. W zgtoszeniu nalezy podac: nazwisko, imie, rok urodzenia, nazwe
klubu, szkoty.

Odbidor numerdéw startowych, wypetnienia oswiadczen przez opiekunow w dniu
zawodow w Biurze Zawoddéw w godz. 9.00-9.50.

Pytania dotyczace zawoddw mozna kierowac do Biura Zawodow:

Wojciech Borkowski tel. 795 450 560

4. Uczestnictwo:

Prawo startu w zawodach majg zawodnicy i zawodniczki

posiadajgcy aktualne badania lekarskie a w przypadku oséb do 18 roku

zycia - pisemne zgody rodzicow. Formularz

5. Cel:

Integracja roznych srodowisk wokdt pozytywnych wartosci, tj. kulturalna
zabawa, wspotzawodnictwo sportowe, zdrowy styl zycia. Popularyzacja
biegdw narciarskich wéréd amatoréw. Upowszechnianie aktywnego
wypoczynku na nartach. Promocja waloréw turystycznych Gminy Suprasl,




w tym Puszczy Knyszynskiej.
6. Program minutowy:
godz. 10.00 Start biegow

- start dzieci kl. | — Il SP chtopcy i dziewczeta na dystansie ok. 200 m.
- start kl. 11l = IV SP chtopcy na dystansie 1 km.
- start kl. Ill = IV SP dziewczeta na dystansie 1 km.

- start kl. V — VI SP chtopcy na dystansie 1 km
- start kl. V- VI SP dziewczeta na dystansie 1 km.

- start kl. I = [l Gimnazjum chtopcy na dystansie 1 km.
- start kl. I = Il Gimnazjum dziewczeta na dystansie 1 km.
- start kl. I-1l Szkota srednia chtopcy i dziewczeta na dystansie 3km

Wszystkie biegi zostang rozegrane ze startu wspodlnego.

7. Nagrody:

We wszystkich kategoriach wiekowych z podziatem na kobiety oraz
mezczyzn za trzy pierwsze miejsca medale, dyplomy , nagrody rzeczowe .
Kazdy zawodnik dostanie dyplom za udziat w zawodach.

8. Postanowienia koncowe:

e Brak optaty startowej zawodnikow

e Zawody sedziujg sedziowie Podlaskiego Kolegium Sedziéw przy Podlaskim
Okregowy Zwigzku Narciarskim.

e Zawody rozegrane zostang technikg klasyczng ze startu wspdlnego; (jezeli
warunki pogodowe na to pozwol3)

e Organizator, w razie ztych warunkow atmosferycznych, zastrzega sobie
prawo zmiany terminu lub odwotania zawoddw

e Ewentualne odwotanie zawodoéw z powodu ztych warunkéw moze
nastgpi¢ w dniu 11.02.2015 do godziny 15 — tej

e Poszczegdlne konkurencje zostang rozegrane woéwczas gdy w biegu
wystartuje minimum 4, a ukoniczy 3 zawodnikéw

e Organizator nie odpowiada za ewentualne nieszczesliwe wypadki podczas
zawodow i zaleca ubezpieczenie zawodnikdw we wtasnym zakresie

e Uczestnicy biorg udziat w biegu na wtasng odpowiedzialnos¢ zgodnie z
rozporzadzeniem Ministra Edukacji Narodowej z dnia 12.09.2001r. (Dz. U.
Nr 101 poz.1095).

e Uczestnicy przyjmujg do wiadomosci, ze udziat w zawodach wigze sie z
wysitkiem fizycznym i pocigga za sobg naturalne ryzyko i zagrozenie
wypadkami, mozliwos¢ odniesienia obrazen ciata i urazéw fizycznych (w
tym smierci), a takze szkdd i strat o charakterze majgtkowym. Dodatkowo,
mogg wystgpic¢ inne czynniki ryzyka, niemozliwe do przewidzenia w tym
momencie.



e Uczestnictwo w biegu oznacza wyrazenie zgody na przetwarzanie danych
osobowych oraz uzycie wizerunku zawodnika przez Centrum Kultury i
Rekreacji w Supraslu, gmine Suprasl, Zespot Szkdt Sportowych w Suprasiu
w wydawnictwach promocyjnych, podczas transmisji telewizyjnej, radiowej
i internetowe.
e Przekazanie Organizatorowi prawidtowo wypetnionego Zgtoszenia i
Formularza Rejestracyjnego oznacza, ze Uczestnik rozwazyt i ocenit
charakter, zakres i stopien ryzyka wigzgcego sie z uczestnictwem w
zawodach i dobrowolnie zdecydowat sie podjac to ryzyko, startujgc w
zawodach wytgcznie na wtasng odpowiedzialnos¢. Uczestnik oswiadcza, ze
nie bedzie dziatat na szkode Organizatora.
e Organizator zastrzega sobie prawo interpretacji regulaminu zawodow.
Serdecznie zapraszamy
Organizatorzy



