
R E G U L A M I N 
V SupraSKI Festiwal 

Zawody w biegach na nartach amatorów 
 
1. Organizator 
Centrum Kultury i Rekreacji w Supraślu 
We współpracy z: 
Zespołem Szkół Sportowych w Supraślu 
Gminą Supraśl 
 
2.Termin i miejsce: 
12 luty 2017 r. - niedziela 
 
1. BIEGI NA NARTACH  DZIECI I MŁODZIEŻY: 
OTWARCIE biegów ‐ godz. 10:00 
miejsce: Uroczysko Glinki 

start kl. I – II SP  
start kl. III‐IV SP 
start kl. V – VI SP  
start kl. I – III Gimnazjum  
start kl. I‐II Szkoła średnia 
 
3. Zgłoszenia: 
Zgłoszenia do zawodów należy dokonać w terminie do 10.02.2017 do 
godz. 16.00  na adres: ckirsuprasl@wp.pl  lub telefonicznie pod nr. telefonu 
85 183 510. W zgłoszeniu należy podać: nazwisko, imię, rok urodzenia, nazwę 
klubu, szkoły. 
Odbiór numerów startowych, wypełnienia oświadczeń przez opiekunów w dniu 
zawodów w Biurze Zawodów w godz. 9.00‐9.50. 
Pytania dotyczące zawodów można kierować do Biura Zawodów: 
Wojciech Borkowski tel. 795 450 560 
4. Uczestnictwo: 
Prawo startu w zawodach mają zawodnicy i zawodniczki 
posiadający aktualne badania lekarskie a w przypadku osób do 18 roku 
życia ‐ pisemne zgody rodziców. Formularz 
5. Cel: 

Integracja różnych środowisk wokół pozytywnych wartości, tj. kulturalna 
zabawa, współzawodnictwo sportowe, zdrowy styl życia. Popularyzacja 
biegów narciarskich wśród amatorów. Upowszechnianie aktywnego 
wypoczynku na nartach. Promocja walorów turystycznych Gminy Supraśl, 



w tym Puszczy Knyszyńskiej. 
6. Program minutowy: 
godz. 10.00 Start biegów 
 ‐ start dzieci kl. I – II SP chłopcy i dziewczęta na dystansie ok. 200 m. 
‐ start kl. III – IV SP chłopcy na dystansie 1 km. 
‐ start kl. III – IV SP  dziewczęta na dystansie 1 km. 
‐ start kl. V – VI SP chłopcy na dystansie 1 km 
‐ start kl. V – VI SP dziewczęta na dystansie 1 km. 
‐ start kl. I – III Gimnazjum  chłopcy na dystansie 1 km. 
‐ start kl. I – III Gimnazjum  dziewczęta na dystansie 1 km. 
‐ start kl. I‐II Szkoła średnia  chłopcy i dziewczęta na dystansie 3km 
 

Wszystkie biegi zostaną rozegrane ze startu wspólnego. 
7. Nagrody: 
We wszystkich kategoriach wiekowych z podziałem na kobiety oraz 
mężczyzn za trzy pierwsze miejsca medale, dyplomy , nagrody rzeczowe .  
Każdy zawodnik dostanie dyplom za udział w zawodach. 
8. Postanowienia końcowe: 

Brak opłaty startowej zawodników 
Zawody sędziują sędziowie Podlaskiego Kolegium Sędziów przy Podlaskim 
Okręgowy Związku Narciarskim. 

Zawody rozegrane zostaną techniką klasyczną ze startu wspólnego; (jeżeli 
warunki pogodowe na to pozwolą) 

Organizator, w razie złych warunków atmosferycznych, zastrzega sobie 
prawo zmiany terminu lub odwołania zawodów 

Ewentualne odwołanie zawodów z powodu złych warunków może 
nastąpić w dniu 11.02.2015 do godziny 15 – tej 

Poszczególne konkurencje zostaną rozegrane wówczas gdy w biegu 
wystartuje minimum 4, a ukończy 3 zawodników 

Organizator nie odpowiada za ewentualne nieszczęśliwe wypadki podczas 
zawodów i zaleca ubezpieczenie zawodników we własnym zakresie 

Uczestnicy biorą udział w biegu na własną odpowiedzialność zgodnie z 
rozporządzeniem Ministra Edukacji Narodowej z dnia 12.09.2001r. (Dz. U. 
Nr 101 poz.1095). 

Uczestnicy przyjmują do wiadomości, że udział w zawodach wiąże się z 
wysiłkiem fizycznym i pociąga za sobą naturalne ryzyko i zagrożenie 
wypadkami, możliwość odniesienia obrażeń ciała i urazów fizycznych (w 
tym śmierci), a także szkód i strat o charakterze majątkowym. Dodatkowo, 
mogą wystąpić inne czynniki ryzyka, niemożliwe do przewidzenia w tym 
momencie. 



Uczestnictwo w biegu oznacza wyrażenie zgody na przetwarzanie danych 
osobowych oraz użycie wizerunku zawodnika przez Centrum Kultury i 
Rekreacji w Supraślu, gminę Supraśl, Zespół Szkół Sportowych w Supraślu 
w wydawnictwach promocyjnych, podczas transmisji telewizyjnej, radiowej 
i internetowej. 

Przekazanie Organizatorowi prawidłowo wypełnionego Zgłoszenia i 
Formularza Rejestracyjnego oznacza, że Uczestnik rozważył i ocenił 
charakter, zakres i stopień ryzyka wiążącego się z uczestnictwem w 
zawodach i dobrowolnie zdecydował się podjąć to ryzyko, startując w 
zawodach wyłącznie na własną odpowiedzialność. Uczestnik oświadcza, że 
nie będzie działał na szkodę Organizatora. 

Organizator zastrzega sobie prawo interpretacji regulaminu zawodów. 
Serdecznie zapraszamy 
Organizatorzy 


